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PARTE I:
Visao Global

SECAO 1:
RESUMO

O objetivo deste documento é informar a tomada de decisdo sobre o uso da Andlise do Comportamento Aplicada
(ABA) com a finalidade de desenvolver, manter ou restaurar, ao maximo alcance pratico possivel, o funcionamento de
individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) de maneiras que sdo ao mesmo tempo eficazes e com um
bom custo-beneficio.!

O documento é baseado nas melhores evidéncias cientificas disponiveis e na opinido clinica de especialistas sobre o
uso da ABA como um tratamento de saude comportamental para individuos diagnosticados com TEA. As diretrizes
tém intencdo de servirem como uma introducao breve e facil de serem usadas na prestacdo de servicos ABA para
o TEA. Estas diretrizes sao escritas para financiadores e gestores de satde, tais como planos de salde, programas
de saude do governo, empregadores, entre outros. As diretrizes também podem ser Uteis para consumidores,
prestadores de servicos e 6rgaos reguladores.

Este documento fornece diretrizes clinicas e outras informacdes sobre ABA como tratamento para o TEA. Como
um tratamento de salde comportamental, ABA inclui uma série de aspectos e de componentes clinicos Unicos para
a prestacdo de servicos. Portanto, é importante que os responsaveis pela construcdo de uma rede de provedores
entendam essas caracteristicas Unicas da ABA.

Esta é a segunda edicao deste manual de recursos e continuara a ser periodicamente atualizado para refletir
mudancas na pratica clinica e nos resultados de pesquisas cientificas. Referéncias e informacdes adicionais podem ser
encontradas nos apéndices.
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SECAO 2: ,
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA

1 O que é o TEA?

O TEA é caracterizado por vérios graus de dificuldade na interacdo social, na comunicacado verbal e ndo verbal, e na
presenca de comportamento repetitivo e/ou interesses restritos.? Devido a variabilidade e apresentacao de sintomas,
dois individuos com diagnéstico de TEA nado sao iguais em relacdo a como o transtorno se manifesta e no seu impacto
nas familias. Devido a natureza do transtorno, pessoas com TEA frequentemente ndo irdo atingir a habilidade de
funcionar de forma independente sem o tratamento clinico necessario.

2 O que é ABA?

ABA é uma disciplina cientifica bem desenvolvida entre as profissdes que buscam auxiliar pessoas que foca na analise,
delineamento, implementacéo e avaliacdo de modificacdes sociais e ambientais para produzir mudancas significativas
no comportamento humano. ABA inclui o uso de observacao direta, mensuracao e analise funcional das relagcdes
entre o ambiente e comportamento. ABA usa mudangas nos eventos ambientais, incluindo estimulos antecedentes

e consequéncias, para produzir mudancas praticas e significativas no comportamento. Estes eventos ambientais
relevantes sdo geralmente identificados por meio de uma variedade de métodos de avaliacdo especializados. ABA
entende que o comportamento de um individuo é determinado por eventos ambientais passados e atuais em conjunto
com varidveis organicas, tais como dotacdo genética e variaveis fisiolégicas. Assim, quando aplicada ao TEA, a ABA
foca em intervir em dificuldades do transtorno por meio de modificacdes nos ambientes sociais e de aprendizagem do
individuo.

As diretrizes atuais sao especificas para a ABA como um tratamento de salde comportamental para o TEA. No
entanto, a ABA também tem eficacia demonstrada no tratamento de sintomas de diversas condicoes, incluindo
comportamentos destrutivos severos, abuso de substancias, deméncia, disttrbios alimentares pediatricos, traumatismo
craniano, entre outros.

Os efeitos bem-sucedidos na remediacao de deficits centrais do TEA e o desenvolvimento ou restabelecimento de
habilidades, que estdao documentados em centenas de estudos revisados por pares publicados nos ultimos 50 anos,
tornou a ABA o tratamento padrdo de cuidados para o tratamento do TEA (ver Apéndice B).

CO\SP

The Council of Autism
Service Providers



SECAO3:
CONSIDERACOES

e Este documento contém diretrizes e recomendacdes que refletem os resultados de pesquisas e de melhores
praticas clinicas. Entretanto, o tratamento individualizado é uma caracteristica definidora e componente
integral da ABA, que é uma das razdes pelas quais tem sido tdo bem-sucedida no tratamento deste
transtorno heterogéneo.

Alguns individuos diagnosticados com TEA apresentam comorbidades, incluindo, mas ndo se limitando,

a deficiéncia intelectual, disturbios convulsivos, distdrbios psiquiatricos, anormalidades cromossémicas,
disturbios alimentares, disttrbios do sono, disturbios de eliminacdo, comportamento destrutivo (por
exemplo, autolesdo e agressao) e uma variedade de outras condicdes que requerem tratamento médico
adicional. Estas diretrizes se aplicam a individuos com diagnéstico de TEA que apresentam estas
comorbidades, ja que pesquisas estabeleceram que ABA também é eficaz para esta populacao de
clientes.

As diretrizes neste documento sdo pertinentes ao uso da ABA como um tratamento de salde
comportamental para desenvolver, manter ou restaurar, ao maximo possivel, o funcionamento de um
individuo com TEA.

Estas diretrizes ndo devem ser usadas para diminuir a disponibilidade, qualidade ou frequéncia de servicos de
tratamento ABA disponiveis.

A cobertura do tratamento ABA para TEA por financiadores e gestores de salde ndo deve suprimir as
responsabilidades de entidades educacionais ou governamentais.

A especificacdo da ABA em um programa educacional ou governamental ndo deve suprimir a cobertura da
ABA por financiadores e gestores de saude.

O tratamento ABA nado deve ser restrito a priori a lugares especificos, mas ao invés, deve ser administrado em
lugares que maximizam os resultados do tratamento para o cliente especifico.

Este documento fornece orientagdo apenas sobre o tratamento ABA; outros tratamentos de salde
comportamental ndo sdo abordados.
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PARTE II:
Caracteristicas Unicas da Analise
do Comportamento Aplicada

SECAO 1:
TREINAMENTO E CREDENCIAMENTO DE ANALISTAS DO
COMPORTAMENTO

ABA é uma abordagem com enfoque especializado no tratamento de salde comportamental e a maioria dos
programas de graduacao ou péds-graduacdo em psicologia, terapia ocupacional, servico social ou outras areas da
pratica clinica ndo fornecem uma formacao profunda nesta disciplina. Assim, uma compreensao do processo de
credenciamento de Analistas Comportamentais pelo Behavior Analyst Certification Board® (BACB®) pode auxiliar os
planos de salde e seus assinantes na identificacdo daqueles provedores que atendem as competéncias basicas para
praticar ABA.

O treinamento formal dos profissionais credenciados pelo BACB é semelhante ao de outros profissionais da area
médica e de salde comportamental. Ou seja, eles sao inicialmente treinados em um ambiente académico e, em
seguida, comecam a trabalhar em um ambiente clinico supervisionado com clientes. Conforme eles demonstram
gradualmente as competéncias necessarias para gerenciar problemas clinicos complexos com uma variedade

de clientes e ambientes de saude, eles se tornam profissionais independentes. Em resumo, os Analistas do
Comportamento passam por uma trajetoria rigorosa de treinamento e educacao, incluindo um periodo de “estagio”
em que trabalham sob a supervisao direta de um Analista do Comportamento experiente.

Deve-se notar que outros profissionais licenciados podem ter ABA incluido em seu escopo particular de treinamento
e competéncia. Além disso, um pequeno subconjunto de clinicos podem ser licenciados por outra profissao e
também possuir uma credencial do BACB, fornecendo assim evidéncias adicionais da natureza e profundidade de seu
treinamento em ABA.

Embora o financiamento da salde e a gestdo de tratamentos de salde comportamental supervisionados por Analistas
do Comportamento sejam relativamente recentes, os Analistas do Comportamento, como outros provedores de salude
médica e comportamental, se baseiam em estratégias e procedimentos documentados na literatura revisada por pares,
protocolos de tratamento estabelecidos e em estruturas de tomada de decisdo clinica. Eles avaliam continuamente

o estado atual do cliente e personalizam as opcdes de tratamento com base nos resultados da observacado direta e
dados de uma série de outras avaliacdes. Os Analistas do Comportamento também solicitam e integram informacées
do cliente e de membros da familia e coordenam intervencdes com outros profissionais.
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O Behavior Analyst Certification Board

O BACB é uma corporacao sem fins lucrativos 501(c)(3) estabelecida para atender as necessidades de credenciamento
profissional identificadas por Analistas do Comportamento, governos e consumidores de servicos de andlise de
comportamento. A missdo do BACB é de proteger os consumidores de servicos de andlise do comportamento em
todo o mundo, sistematicamente estabelecendo, promovendo e disseminando diretrizes profissionais. O BACB
estabeleceu conteldo, diretrizes e critérios uniformes para o processo de credenciamento projetado para atender:

e As diretrizes de padrdes legais estabelecidos por meio de leis estaduais, nacionais e jurisprudéncia;

e As diretrizes que sao aceitas para certificacdo de programas; e

* As "melhores praticas” e padrdes éticos da profissdo da analise do comportamento.

Os programas de certificacdo de BCBA e BCaBA sdo atualmente acreditados pela National Commission for Certifying
Agencies (NCCA), o braco de credenciamento do Institute for Credentialing Excellence. NCCA revisa e supervisiona
todos os aspectos relacionados em garantir o desenvolvimento e aplicacdo de processos de credenciamento

adequados.

O BACB credencia e reconhece profissionais em quatro niveis:

MESTRADO
GRADUACAO Board Certified

ENSINO MEDIO Board Certified BAiZ?;/ig@)r

Assistant Behavior

Registered Behavior Analyst®

Technician™

RBT™ BCaBA®

DOUTORADO

Board Certified
Behavior
Analyst — Doctora

|TM

BCBA-D®

Praticantes credenciados nos niveis BCBA-D e BCBA sao definidos como Analistas do Comportamento. O BACB requer
gue BCaBAs, ou Analistas Comportamentais Assistentes, trabalhem sob a supervisdo de um BCBA-D ou BCBA. RBTs
precisam trabalhar sob a supervisao de um BCBA-D, BCBA ou BCaBA. Nota: os critérios para a credencial RBT sao
descritos na Secao 5 (Modelos de Prestacao de Servico em Camadas e Técnicos Comportamentais).
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Critérios de Elegibilidade para Analistas do Comportamento e Analistas do
Comportamento Assistentes

Candidatos que finalizam os requerimentos de qualificacdo de graduacao, cursos e experiéncia supervisionada
descritos na préxima secao, podem fazer o exame para o BCBA ou BCaBA (veja a figura abaixo). Cada exame é
desenvolvido profissionalmente para atender aos padrdes de exame reconhecidos e é baseado nos resultados de uma
analise de trabalho e pesquisa formais. Além disso, todos os exames do BACB sdo oferecidos sob condi¢des de teste
seguros e sdo administrados e avaliados profissionalmente.

EXPERIENCIA

GRADUACAO SUPERVISIONADA

<

EXAME

Critérios primarios para a certificacdo pelo BACB
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Educacao Continuada e Manutencao da Certificacao

Os profissionais certificados pelo BACB sao obrigados a atestar
gue seguem as regras éticas e disciplinares da organizacdo (veja
abaixo) a cada dois anos e obter 20 (BCaBA) ou 32 (BCBA,
BCBA-D) horas* de educacdo continuada a cada dois anos,
guatro dessas horas precisam ser relacionadas a ética profissional.
Organizacdes que empregam Analistas do Comportamento e
Analistas do Comportamento Assistentes devem apoiar e fornecer
este treinamento conforme necessario.

Procedimentos Disciplinares

Certificantes pelo BACB precisam relatar regularmente qualquer
assunto que possa afetar o seu cumprimento ético. Os critérios
éticos do BACB podem ser encontrados em www.bach.com.

BCaBA

BCBA
BCBA-D

*créditos de ed. continuada a cada 2 anos

O BACB usa um sistema de reclamacéo online pelo qual a organizagao é alertada sobre potenciais violagdes
disciplinares. Cada reclamacao é avaliada pelo departamento juridico do BACB e depois, com base no seu mérito,

é encaminhada a um comité para andlise e processamento. Os membros do comité sdo BCBAs ou BCBA-Ds seniors
selecionados por seus conhecimentos e independéncia, e quando aconselhavel, inclui um membro da regido do
certificando. Acdes disciplinares para certificantes incluem, mas ndo estdo limitadas a consultoria de aconselhamento,
educacao continuada obrigatdria, suspensdo da certificacdo ou revogacado da certificacdo. Resultados das acdes

disciplinares sao relatadas publicamente online.

Licenca de Analistas do Comportamento

As credenciais ou diretrizes da certificacdo do BACB sao atualmente a base para o licenciamento nos estados

dos Estados Unidos (EUA) onde Analistas do Comportamento sdo licenciados. Baseando o licenciamento nas
credenciais do BACB tem bom custo-beneficio e garante que competéncias criticas em relagdo a prética e pesquisa
sdo periodicamente revisadas e atualizadas por profissionais e pesquisadores. Quer seja usado como base para o
licenciamento ou como uma credencial “independente”, as credenciais de certificacdo do BACB sao reconhecidas nos
estados onde as leis de reforma de seguro de saude foram promulgadas e em outros estados também.
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SECAO 2:
ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A Andlise do Comportamento Aplicada é uma disciplina bem desenvolvida entre as profissdes que buscam auxiliar
pessoas, com um corpo de conhecimento cientifico substancial, com diretrizes estabelecidas para a pratica baseada em
evidéncias, com métodos distintos de prestacao de servicos, com critérios educacionais e experiéncia reconhecidos para a
pratica e com critérios necessarios identificados para a educacdo nas universidades. Os profissionais da ABA se dedicam
ao uso especifico e abrangente de principios de aprendizagem, incluindo a aprendizagem operante e respondente, para
atender as necessidades de individuos com TEA em diversos ambientes. Os servicos sdo prestados e supervisionados por
Analistas do Comportamento com especializacdo e treinamento formal em ABA para o tratamento especifico do TEA.

1 Identificando ABA

Financiadores e gestores de salide precisam ser capazes de reconhecer as seguintes caracteristicas centrais da ABA:

1. Uma avaliacao objetiva e anélise da condicao do cliente pela observacdo de como o ambiente afeta o
comportamento do cliente, conforme evidenciado por meio da coleta de dados adequada.

2. Importancia dada a compreensao do contexto do comportamento e o valor do comportamento para o
individuo, familia e comunidade.

3. Utilizacdo dos principios e procedimentos da andlise do comportamento de forma que a saude do cliente,
independéncia e qualidade de vida sejam melhoradas.

4. Avaliacdo objetiva, consistente e continua e analise dos dados para informar a tomada de decisdo clinica.
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2 Elementos Essenciais para a Pratica da ABA

As quatro caracteristicas principais listadas anteriormente devem ser evidentes em todas as fases da avaliacdo e do

tratamento manifestando-se nos seguintes elementos essenciais da préatica profissional:

1.

Avaliacao abrangente que descreve os niveis especificos do comportamento durante a linha de base e
informa o subsequente estabelecimento dos objetivos do tratamento.

Uma énfase na compreensao do valor atual e futuro (ou relevancia social) do(s) comportamento(s)
selecionado(s) para tratamento.

Um enfoque prético no estabelecimento de pequenas unidades de comportamento, que de forma
cumulativa, levam a mudancas mais significativas no funcionamento relacionados a melhoria da satde e niveis
de independéncia.

Coleta, quantificacdo e anélise de dados observados diretamente em comportamentos alvo durante
tratamento e acompanhamento para maximizar e manter o progresso em direcdo aos objetivos do tratamento

Esforcos para delinear, estabelecer e gerenciar o(s) ambiente(s) social(is) e de aprendizagem para
minimizar comportamento(s) problema e maximizar a taxa de progresso em direcdo a todos os objetivos.

Uma abordagem para o tratamento do comportamento problema que conecta a fun¢ao (ou o motivo) do
comportamento as estratégias de intervencdo programadas.

Uso de um plano de tratamento analitico-comportamental cuidadosamente construido,
individualizado e detalhado que utiliza reforcamento e outros principios comportamentais e exclui 0 uso
de métodos ou técnicas que ndo tenham consenso sobre sua eficacia com base na evidéncia das publicacdes
revisadas por pares.

Uso de protocolos de tratamento que sdao implementados repetidamente, frequentemente e
consistentemente através dos ambientes até que os critérios de alta sejam atendidos.

Uma énfase na avaliacao direta continua e frequente, analise e ajustes no plano de tratamento (pelo
Analista do Comportamento) com base no progresso do cliente, conforme determinado por observacoes e
andlise objetiva dos dados.

10. Apoio direto e treinamento de familiares e outros profissionais envolvidos para promover

funcionamento otimizado e promover generalizacdo e manutencao de melhorias comportamentais.

11. Uma infraestrutura abrangente para supervisao de toda avaliacdo e tratamento por um Analista do

Comportamento.
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3 Modelos de Tratamento

Os programas de tratamento ABA para o TEA incorporam descobertas de centenas de estudos aplicados focados na
compreensdo e tratamento do TEA publicados em periddicos revisados por pares ao longo de um periodo de mais

de 50 anos. O tratamento pode variar em termos de intensidade e duracdo, complexidade e alcance dos objetivos do
tratamento, e da extensao do tratamento fornecido diretamente. Muitas variaveis, incluindo o nimero, complexidade
e intensidade dos comportamentos alvo e a propria resposta do cliente ao tratamento ajuda a determinar qual modelo
é 0 mais apropriado. Embora os modelos de tratamento sejam existentes em um continuo, estas diferencas podem ser
geralmente categorizadas como um dos dois modelos de tratamento: Tratamento ABA Focado ou Abrangente.?

Tratamento ABA Focado

Descricao do Servico

ABA Focado refere-se ao tratamento fornecido diretamente ao cliente para um ndmero limitado de comportamentos
alvo. Isto nao é restrito por condi¢des de idade, nivel cognitivo ou comorbidades.

O tratamento ABA Focado pode envolver o aumento de comportamento
socialmente apropriado (por exemplo, aumento de iniciacdes sociais) ou

reducdo de comportamento problema (por exemplo, agressao) como Tratamento ABA Focado
alvo principal. Mesmo quando a reducdo do comportamento problema

) . o ) ) pode envolver aumento de
é o objetivo principal, é fundamental também focar no aumento dos

comportamentos alternativos apropriados, porque a auséncia de comportamento socialmente

comportamentos apropriados é muitas vezes o precursor de disturbios apropriado... ou reducéo de

comportamentais graves. Portanto, o tratamento ABA Focado também comportamento problema.
é adequado para individuos que precisam adquirir habilidades (por

exemplo, comunicagao, tolerancia de mudangas nos ambientes e em

atividades, autoajuda, habilidades sociais).

Os planos do ABA Focado sao apropriados para individuos que (a) precisam apenas de tratamento para um nimero
limitado de habilidades funcionais ou (b) tém um comportamento problema tdo agudo que seus tratamentos devem
ser priorizados.
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Modelos de Tratamento > Tratamento ABA Focado, cont.

Exemplos de habilidades funcionais importantes incluem, mas nao estao limitados ao, estabelecimento de seguimento
de instrucdes, habilidades de comunicagao social, sequimento de procedimentos médicos e odontoldgicos, higiene

do sono, habilidades de autocuidado, habilidades de seguranca e habilidades de lazer independentes (por exemplo,
participacao apropriada em atividades da familia e da comunidade). Exemplos de comportamentos problema graves
gue requerem intervengao focada incluem, mas nao estdo limitados a, autolesao, agressdo, ameagas, pica, fuga,
disturbios alimentares, comportamento estereotipado motor ou vocal, destruicdo de propriedade, oposicdo em seguir
as rotinas basicas e comportamento disruptivo ou comportamento disfuncional social.

Ao priorizar a ordem para abordar multiplos alvos do tratamento, o seguinte deve ser considerado:

¢ Comportamento que ameace a saude ou seguranca do cliente ou outros ou que constitua
uma barreira a qualidade de vida (por exemplo, agressao severa, automutilacdo, destruicao de
propriedade, ou oposicao);

¢ Auséncia de habilidades adaptativas, sociais ou funcionais adequadas ao desenvolvimento
que sao fundamentais para manter a saude, inclusao social e maior independéncia (por
exemplo, ir ao banheiro, vestir-se, alimentar-se e seguir os procedimentos médicos).

Quando o foco do tratamento envolve o aumento do comportamento socialmente apropriado, o tratamento pode ser
administrado tanto em formato individual ou grupo pegueno. Quando conduzido em um grupo pequeno, pares com
desenvolvimento tipico ou individuos com diagndésticos semelhantes podem participar da sessdo. Membros da equipe
analitico-comportamental podem orientar a pratica dos objetivos comportamentais entre os clientes e outras pessoas
gue participam das sessdes. Como em todos os tratamentos, é essencial programar a generalizagao das habilidades
para fora da sessao.

Quando o foco do tratamento envolve a reducao de comportamento problema grave, o Analista do Comportamento
ird determinar quais sao as situacdes mais provaveis de precipitar um comportamento problema e, com base

nessas informacoes, comecar a identificar seu potencial propésito (ou “funcao”). Isso pode exigir a realizacdo de

um procedimento de analise funcional para empiricamente demonstrar a funcdo do comportamento problema.

Os resultados permitem que o Analista do Comportamento desenvolva o protocolo de tratamento mais eficaz.
Quando a fun¢ado do comportamento problema for identificada, o Analista do Comportamento elaborard um plano
de tratamento que altere o ambiente para reduzir a motivacdo para o comportamento problema e/ou estabeleca

um comportamento novo mais apropriado que tenha a mesma funcao e, portanto, “substitui” o comportamento
problema.
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Modelos de Tratamento > Tratamento ABA Focado, cont.

Em alguns casos, individuos com TEA exibem transtornos graves de comportamento concomitantes que requerem

um tratamento focado em ambientes mais intensivos, como ambulatérios especializados, tratamento dia, programas
residenciais ou de internacdo. Nestes casos, estes transtornos de comportamento tém diagnoésticos separados e
distintos (por exemplo, Transtorno do Movimento Estereotipado com comportamento de autolesdo grave). Os servicos
ABA prestados nesses ambientes geralmente exigem taxas mais altas de funcionarios por cliente (por exemplo, dois

a trés funciondrios para cada cliente) e orientacdo de perto, no proprio local, do Analista do Comportamento. Além
disso, esses programas de tratamento muitas vezes tém ambientes de tratamento especializados (por exemplo, salas
de tratamento projetadas para observacdo e para manter os clientes e os funcionérios o mais seguro possivel).

Tratamento ABA Abrangente

Descricao do Servico

ABA Abrangente refere-se ao tratamento dos varios dominios do desenvolvimento afetados, como cognitivo,
comunicativo, social, emocional e funcionamento adaptativo. Comportamentos mal-adaptativos, como oposicao,

birra e estereotipia também costumam ser o foco do tratamento. Embora existam diferentes tipos de tratamento
abrangente, um exemplo é a intervencdo comportamental precoce e intensiva, onde o objetivo maior é fechar a
lacuna entre o nivel de funcionamento do cliente e dos pares com desenvolvimento tipico. Esses programas tendem

a variar de 30-40 horas de tratamento por semana (adicionado a supervisao direta e indireta e treinamento de
cuidadores). Inicialmente, este modelo de tratamento normalmente envolve um profissional 1:1 cliente e gradualmente
inclui formato de pequenos grupos conforme apropriado. O Tratamento Abrangente também pode ser apropriado
para individuos mais velhos diagnosticados com TEA, particularmente se eles engajam em comportamentos graves ou
perigosos em varios ambientes.

Inicialmente, o tratamento é normalmente fornecido em sessoes de terapia estruturadas, que sao integradas com
métodos mais naturalisticos conforme apropriado. Quando o cliente progride e alcanga os critérios estabelecidos
para participacdo em ambientes maiores ou diferentes, o tratamento nesses ambientes e na comunidade mais ampla
devem ser fornecidos. Treinar membros da familia e outros cuidadores para gerenciar comportamentos problema e
interagir com o individuo com TEA de forma terapéutica é um componente critico deste modelo de tratamento.
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Modelos de Tratamento > Tratamento ABA Abrangente, cont.

Componentes Tipicos do Programa

Os componentes do tratamento devem geralmente refletir as sequintes areas (ordenados alfabeticamente):

e Assertividade e independéncia Habilidades pré-académicas

¢ Atencdo compartilhada e referéncia social Habilidades vocacionais
e Auto gerenciamento ¢ Linguagem e comunicacao

¢ Desenvolvimento emocional ¢ Participacdo na comunidade

e Funcionamento cognitivo

Habilidades adaptativas e de autocuidado ou inadequados

Relacoes familiares

Reducdo de comportamentos de interferéncias

Habilidades de brincadeiras e lazer

Relacoes sociais

Habilidades de enfrentamento e tolerancia

Habilidades de seguranga pessoal

Para informacdes sobre a intensidade e duracdo do tratamento para varios Tratamentos Focais e Abrangentes,
consulte a Secdo 4 (Autorizacdo de Servico e Dosagem).

4 Variacées Dentro Destes Modelos

Os programas de tratamento dentro de qualquer um destes modelos variam ao longo de varias dimensdes
programaticas, incluindo o grau em que eles sdo primariamente orientados pelo provedor ou pelo cliente (as vezes
descritos como “estruturado vs. naturalista”). Outras variagdes incluem até que ponto os pares ou pais estao
envolvidos na administracdo do tratamento. Finalmente, alguns diferem em grau no sentido de que fazem parte de
uma “marca” disponivel comercialmente.

As decisdes sobre como essas varias dimensdes sao implementadas nos planos de tratamento individuais precisam
refletir muitas variaveis, incluindo a base de pesquisa, a idade do cliente, aspectos especificos dos comportamentos
alvo, a taxa de progresso do cliente, demonstracao de habilidades pré-requisitos e recursos necessarios para dar
suporte a implementacdo do plano de tratamento através de contextos.
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5 Procedimentos ABA Empregados Nestes Modelos

Um grande numero de procedimentos ABA sao rotineiramente empregados dentro dos modelos descritos
anteriormente. Eles diferem uns dos outros em sua complexidade, especificidade e na extensdo em que foram
projetados primariamente para uso com individuos diagnosticados com TEA. Todos sdo baseados nos principios da
ABA e sdao empregados com flexibilidade determinada pelo plano de tratamento especifico de cada individuo e sua
resposta ao tratamento. Se um procedimento ABA ou combinacdo de procedimentos ABA ndo estao produzindo os
resultados desejados, um procedimento diferente pode ser sistematicamente implementado e sua eficacia pode ser
avaliada.

Estes procedimentos incluem diferentes tipos de reforcamento e esquemas de reforcamento, reforcamento
diferencial, modelagem, encadeamento, momento comportamental, dicas e esvanecimento, treinamento de
habilidades comportamentais, extincao, treinamento de comunicacao funcional, ensino por tentativa discreta, ensino
incidental, auto gerenciamento, avaliacdo funcional, avaliaces de preferéncia, rotina de atividades, generalizacdo

e procedimentos de manutencdo, entre muitos outros (consulte BACB Fourth Edition Task List). O campo da anélise
do comportamento esta constantemente desenvolvendo e avaliando procedimentos aplicados para mudanca de
comportamento.
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6 Locais Onde o Tratamento é Realizado

O padrao de cuidado prevé que o tratamento seja realizado consistentemente em multiplos ambientes para promover
generalizagdo e manutencao dos beneficios terapéuticos. Nenhum modelo ABA é especifico para um determinado
local e todos podem ser realizados em uma variedade de ambientes, incluindo instalagdes residenciais, internacdo e
programas ambulatoriais, casas, escolas, transporte e locais na comunidade. Tratamento em varios ambientes com
adultos, irmaos e/ou colegas com desenvolvimento tipico, sob a supervisdo de um Analista do Comportamento, da
suporte a generalizagdo e manutencao de ganhos terapéuticos. Deve-se notar que o tratamento pode ocorrer em
multiplos ambientes (por exemplo, casa, comunidade e transporte) no mesmo dia. O tratamento ndo deve ser negado
ou suspenso porgue um cuidador ndo pode estar no local do tratamento consistentemente.

Para garantir a continuidade do atendimento, tratamento e consultoria em ABA devem ser realizados em ambientes
educacionais e terapéuticos subsequentes (por exemplo, residéncia para a escola, hospital para casa) para dar suporte
e fazer a transicao de individuos com sucesso.

POSSIVEIS LOCAIS DE TRATAMENTO

INSTALACOES DE

ESCOLA & CLINICA/ TRATAMENTO ~ HOSPITAL/
CASA COMUNIDADE AMBULATORIO  RESIDENCIAL  INTERNACAO
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'/ Idade do Cliente

O tratamento deve ser baseado nas necessidades clinicas do individuo e ndo
deve ser restrito pela idade. Tratamento ABA consistente deve ser fornecido
assim que possivel apds o diagndéstico e, em alguns casos, 0s servicos se
justificam antes do diagnéstico. Ha evidéncias de que o quanto mais cedo o
tratamento comecar, maior a possibilidade de resultados positivos a longo
prazo. Além disso, ABA ¢é eficaz ao longo da vida. Pesquisas ndo estabeleceram
um limite de idade a partir do qual ABA é ineficaz.

& Combinando ABA com Outras Formas de Tratamento

Ha evidéncias de que
quanto mais cedo o
tratamento comecar,
maior a possibilidade de
resultados positivos a

longo prazo.

Os resultados de varios estudos mostram que um modelo eclético, onde ABA é combinado com tratamentos que nao
sdo baseados em evidéncias, &€ menos eficaz do que a ABA sozinha. Portanto, planos de tratamento que combinam
ABA com procedimentos adicionais que carecem de evidéncias cientificas, conforme estabelecido por publicacdes
revisadas por pares devem ser considerados ecléticos e ndo constituem um tratamento ABA.
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SECAQ 3:
AVALIAGAO, FORMULAGAO DE OBJETIVOS DE TRATAMENTO,
E MENSURACAO DO PROGRESSO DO CLIENTE

1 O Processo de Avaliacao

O desenvolvimento apropriado do processo de avaliacdo ABA precisa identificar os pontos fortes e fracos em todos os
dominios e potenciais barreiras para o progresso. As informacdes deste processo sao a base para o desenvolvimento
do plano de tratamento ABA individualizado. Uma avaliacdo ABA normalmente utiliza informacdes obtidas por
multiplos métodos e multiplos informantes, incluindo os seguintes:

Revisao de Arquivo

Informacdes sobre as condicdes médicas, resultados de avaliacdes anteriores, resposta a tratamentos anteriores e
outras informacdes relevantes devem ser obtidas por meio de revisdo de arquivo e incorporadas no desenvolvimento
dos objetivos do tratamento e intervencdo. Exemplos de avaliagdes que devem ser revisadas incluem testes intelectuais
e de desempenho, avaliacdes de desenvolvimento, avaliacbes de diagndéstico de transtornos mentais em comorbidade
e avaliacdes de funcionamento e necessidades da familia. Em alguns casos, se as informagdes de avaliacdo estiverem
incompletas, o Analista do Comportamento deve encaminhar o cliente a outros profissionais para as avaliacbes
necessarias.

Entrevistas e Escalas de Avaliacao

Clientes, cuidadores e outras partes interessadas, conforme apropriado, sao incluidos na selecao de objetivos do
tratamento, desenvolvimento de protocolos e avaliacdo de progresso. Analistas do Comportamento usam entrevistas,
escalas de avaliacdo e medidas socialmente relevantes para avaliar as percepcoes dos deficits de habilidades e excessos
comportamentais do cliente, e até que ponto esses deficits e excessos comprometem a vida do individuo e da familia.
Exemplos de escalas de avaliacdo incluem avaliacdes de comportamento adaptativo, avaliagdes funcionais, entre
outras.
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O Processo de Avaliacao, cont.

Avaliacao Direta e Observacao

Observacdo direta, coleta e andlise de dados sdo caracteristicas definidoras da ABA. A andlise de tais dados servem
como base primaria para identificar niveis de funcionamento pré-tratamento, desenvolver e adaptar os protocolos

de tratamento de forma continua e avaliar a resposta ao tratamento e o progresso em direcdo aos objetivos. O
comportamento deve ser observado diretamente em uma variedade de ambientes naturais relevantes e em interacoes
estruturadas. Exemplos de avaliacdes diretas estruturadas incluem avaliacdo curricular, observagdes estruturadas de
interacdes sociais, entre outros.

Avaliacao de Outros Profissionais

Avaliacoes periédicas de outros profissionais podem ser Uteis para orientar o tratamento ou avaliar progresso.
Exemplos podem incluir avaliacdo do funcionamento intelectual geral, condicdes médicas, desempenho académico,
entre outros.

2 Selecionando e Monitorando o Progresso em Direcdo aos Objetivos
do Tratamento

Os objetivos sao priorizados com base em suas implicacdes para a salde e bem-estar do cliente, o impacto no

cliente, na seguranca da familia e da comunidade e da contribuicdo para a independéncia funcional. Os objetivos do
tratamento ABA sao identificados com base no processo de avaliacdo descrito anteriormente. Cada objetivo deve

ser definido de uma forma especifica e de maneira mensuravel que permita a avaliacdo frequente do progresso em
direcdo a um critério de dominio especifico. O nimero e complexidade de objetivos devem ser consistentes com a
intensidade e ambiente da prestacao de servicos. A adequacdo de objetivos existentes e de novos objetivos devem ser
considerados periodicamente.

O sistema de mensuragao para acompanhar o progresso em direcdo aos objetivos deve ser individualizado para

o cliente, para o contexto de tratamento, para as caracteristicas criticas do comportamento e para 0s recursos
disponiveis no ambiente do tratamento. Medidas especificas, observaveis e quantificaveis devem ser coletadas para
cada objetivo e devem ser sensiveis o suficiente para capturar mudancas significativas de comportamento em relacdo
aos obijetivos finais do tratamento.

Os resultados das avaliacbes padronizadas podem ser usados para monitorar o progresso em direcdo aos objetivos
do tratamento de longo prazo. No entanto, pontua¢des de QI e outras avaliacdes globais ndo sdo apropriadas como
Unicos determinantes da resposta ou ndo resposta do individuo ao tratamento ABA. Muitos individuos podem
mostrar um progresso substancial em importantes caracteristicas do transtorno (por exemplo, linguagem funcional,
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Selecionando e Monitorando o Progresso em Direcao aos Objetivos do Tratamento, cont.

funcionamento social, comportamento repetitivo, comportamento adaptativo, seguranga e bem-estar e comorbidade
de transtorno mental) sem uma mudanca substancial em medidas de funcionamento intelectual. Assim, as pontuagoes
em tais avaliagdes ndo devem ser usadas para negar ou interromper o tratamento ABA.

3 Avaliacdo Funcional do Comportamento Problema

Quando um cliente apresenta comportamento problema em um nivel que é prejudicial ao meio ambiente ou perigoso
para o cliente ou outros, uma avaliacdo funcional é necessaria. A avaliacdo funcional se refere ao processo geral de
identificacdo de aspectos do meio ambiente que podem contribuir para o desenvolvimento e para a continuidade da
ocorréncia de comportamento problema. Ou seja, a avaliacdo funcional é delineada para identificar onde, quando e
0s provaveis motivos pelos quais um comportamento problema ocorre. Essas informacoes sdo, entdo, diretamente
incorporadas ao plano de tratamento de problemas comportamentais na forma de uma intervencdo baseada em
funcbes.

¢ O processo de avaliacao funcional tipicamente inclui multiplas fontes de informacao, como entrevistas
com cuidadores, escalas de avaliacdo e coleta de dados de observacao direta e consideracdo de possiveis
condi¢cbes médicas que podem afetar o comportamento problema.

¢ A observacao direta pode assumir a forma de avaliacdo das interacdes continuas presentes no ambiente
natural ou a forma de uma anélise funcional.

* A anélise funcional refere-se a modificacdo direta de eventos ambientais e avaliagdo do impacto dessas
mudancas no nivel do comportamento problema por meio de observacao direta. As andlises funcionais
podem ser complexas e podem exigir taxas mais altas de funcionarios e maior direcionamento do Analista do
Comportamento.

4 Duracéo e Frequéncia da Avaliacio

O processo de avaliacdo necessario para o desenvolvimento inicial de programas de tratamento Abrangente pode
levar 20 horas ou mais. Avaliacdes subsequentes e avaliacbes para tratamentos focados que envolvem um pequeno
numero de objetivos descomplicados geralmente requerem menos horas. O processo de avaliacdo funcional para
comportamentos problema graves costuma ser complexo e pode exigir duracdes consideravelmente mais longas.

A avaliagdo do progresso geral em direcdo aos objetivos abrangentes do tratamento deve ser resumida em intervalos
regulares (por exemplo, semestralmente).
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SECAO 4:
AUTORIZACAO DE SERVICO E DOSAGEM

1 Autorizacio de Servico

Normalmente os periodos de autorizacdo ndo devem ser inferiores a seis meses e podem envolver alguns ou todos os
seguintes servicos. Se houver alguma ddvida quanto a adequacado ou eficacia da ABA para um determinado cliente,
uma revisao dos dados do tratamento pode ser realizada com mais frequéncia (por exemplo, apos trés meses de
tratamento). Além disso, se a revisdo clinica de terceiros (também conhecida como revisdo por pares) for exigida

por um financiador ou gerente de salde, o revisor deve ser um Analista do Comportamento com experiéncia no
tratamento ABA para o TEA.

A lista a seguir representa servicos comuns* que devem ser autorizados para o resultado otimizado do tratamento.
Outros podem ser apropriados.

1. Avaliacao Analitica-Comportamental
2. Desenvolvimento e Modificacao do Plano de Tratamento

3. Tratamento Direto para Individuos ou Grupos com Implementacdo por Analistas do Comportamento e/ou
Técnicos Comportamentais.

4. Supervisdo (tanto direta quanto indireta) por Analistas do Comportamento
5. Viagem para Garantir Acesso Equitativo aos Servicos (por exemplo, areas rurais e carentes)
6. Treinamento de Pais e Cuidadores Comunitarios para Individuos ou Grupos
7. Consultoria para Garantir Continuidade e/ou Coordenacéo de Tratamento

8. Planejamento de Alta

*Estes servicos podem ser efetivamente entregues via telemedicina em jurisdicoes que permitem tais sistemas
de entrega.
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Caracteristicas Criticas de um Plano de Tratamento para Autorizacao de Servico
(pagina 1 de 2)

I. Informacoes do Paciente

Il. Motivo para Encaminhamento

lll. Breves Informacoes Basicas

a. Dados demograficos (nome, idade, sexo, diagndéstico)
b. Informacoes sobre moradia
c. Informacbes sobre casa/escola/trabalho

IV. Entrevista Clinica

a. Coleta de informacdes sobre comportamentos problema, incluindo o desenvolvimento de definicoes
operacionais da area de preocupacao principal e informacoes sobre possivel funcdo do comportamento

V. Revisao de Avaliac6es Recentes/Relatorios (revisao de arquivo)

a. Qualquer avaliacdo comportamental funcional recente, teste cognitivo e/ou relatérios de progresso

VI. Procedimentos de Avaliacao e Resultados

a. Breve descricao das avaliacbes, incluindo sua finalidade

o AVALIACOES INDIRETAS:

» Forneca um resumo das descobertas de cada avaliacao (gréficos, tabelas ou grades)
o AVALIACOES DIRETAS:

» Forneca um resumo das descobertas de cada avaliacao (gréaficos, tabelas ou grades)

b. Os comportamentos alvo sao definidos operacionalmente, incluindo os niveis de linha de base

VII. Plano de Tratamento (ABA Focado)

a. Ambiente de tratamento

b. Definicdo operacional para cada comportamento e objetivo

c. Especifique os procedimentos de manejo do comportamento (ou seja, reducao e/ou aquisicao de
comportamento):

¢ Intervencoes baseadas em antecedentes
e Intervencoes baseadas em consequéncias

d. Descreva os procedimentos de coleta de dados
e. Objetivos e metas propostas*
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Caracteristicas Criticas de um Plano de Tratamento para Autorizacao de Servico
(pagina 2 de 2)

VIII. Plano de Tratamento (Aquisicao de Habilidades - ABA Abrangente)

a
b
C
d
e

. Ambiente de tratamento

. Métodos instrucionais a serem usados

. Definicao operacional para cada habilidade

. Descreva os procedimentos de coleta de dados
. Objetivos e metas propostas*

IX. Treinamento de Pais/Cuidadores

a
b
C

. Especifique os procedimentos de treinamento dos pais
. Descreva os procedimentos de coleta de dados
. Objetivos e metas propostas*

X. Nimero de Horas Solicitadas

a
b

. NUmero de horas necessarias para cada servico
. Resumo clinico que justifica horas solicitadas

c. Codigos de faturamento solicitados (por exemplo, CPT, HCPCS)

XI. Coordenacao de Tratamento

XIl. Plano de Transicao

XIIl. Plano de Alta

XIV. Plano de Crise

*Cada objetivo e meta precisa incluir:

e Nivel atual (linha de base)

e O comportamento dos pais/cuidadores que é esperado que seja demonstrado, incluindo a
condicao sob a qual deve ser demonstrado e critérios de dominio (a meta ou o objetivo)

¢ Data de introducao

e Data estimada de dominio

e Especificar plano para generalizacao

e Reportar objetivo como cumprido, nao cumprido, modificado (incluir explicacdo)
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) Dosagem do Tratamento

A dosagem do tratamento, que muitas vezes é referenciada na literatura de tratamento como “intensidade,” ira variar
com cada cliente e deve refletir aos objetivos do tratamento, as necessidades especificas do cliente e a resposta ao
tratamento. A dosagem do tratamento deve ser considerada em duas categorias distintas: intensidade e duragao.

Intensidade

A intensidade é tipicamente medida em termos de nimero de horas por semana de tratamento direto. Intensidade
frequentemente determina se o tratamento se enguadra na categoria de Focado ou Abrangente.

Tratamento Focado ABA

ABA Focado geralmente varia de 10-25 horas por semana de tratamento direto (adicionado a supervisdo
direta e indireta e treinamento do cuidador). No entanto, certos programas para comportamento destrutivo
severo podem exigir mais de 25 horas por semana de terapia direta (por exemplo, tratamento diurno ou
programa de internacdo para comportamento autolesivo grave).

Tratamento ABA Abrangente

O tratamento geralmente envolve um nivel de intensidade de 30-40 horas de tratamento direto 1:1 para
o cliente por semana, ndo incluindo treinamento de cuidadores, supervisdo e outros servicos necessarios.
Contudo, criangas muito pequenas podem comecar com poucas horas de terapia por dia com o objetivo

de aumentar a intensidade da terapia conforme permita sua capacidade de tolerar e participar. Horas de
tratamento sdo subsequentemente aumentadas ou diminuidas com base na resposta do cliente ao tratamento
e as necessidades atuais. As horas podem ser aumentadas para atingir com mais eficiéncia os objetivos do
tratamento. Diminuicdo em horas de terapia por semana tipicamente ocorre quando um cliente atingiu a
maioria dos objetivos do tratamento e esta movendo em direcdo a alta.
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Dosagem do Tratamento, cont.

Embora o nimero recomendado de horas de terapia possa parecer alto, isso é baseado em achados de
pesquisas sobre a intensidade necessaria para produzir bons resultados. Também deve ser notado que o
tempo gasto ausente da terapia pode resultar no individuo ficando ainda mais para tras na trajetéria do
desenvolvimento tipico. Tais atrasos provavelmente resultardo em aumento de custos e maior dependéncia de
servigos mais intensivos ao longo de sua vida.

Duracao

A duracdo do tratamento é gerenciada de forma eficaz avaliando a resposta do cliente ao tratamento. Esta avaliacao
pode ser conduzida antes da conclusdo de um periodo de autorizagao. Alguns individuos continuardo a demonstrar
necessidade clinica e a requerer tratamento continuo durante multiplos periodos de autorizacdo. Veja a Secdo 8 para
informagdes sobre o planejamento de alta.
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SECAO 5:
MODELOS DE PRESTACAO DE SERVICO EM CAMADAS E TECNICOS
COMPORTAMENTAIS

A maioria dos programas de tratamento ABA envolvem um modelo de prestacdo de servigos em camadas em
gue o Analista do Comportamento delineia e supervisiona um programa de tratamento fornecido por Analistas
Comportamentais Assistentes e Técnicos Comportamentais.

1 Descricdo de um Modelo de Entrega de Servico em Camadas

As atividades clinicas, de supervisdo e de gerenciamento de caso do Analista do Comportamento sao frequentemente
apoiadas por outro pessoal, como Analistas Comportamentais Assistentes que trabalham dentro do escopo de seu
treinamento, pratica e competéncia.

A seguir estdo dois exemplos de modelos de entrega de servico em camadas (entre outros), uma abordagem
organizacional para entrega de tratamento considerada com bom custo-beneficio na entrega de resultados desejados.

No primeiro exemplo (abaixo), o Analista do Comportamento supervisiona uma equipe de tratamento de Técnicos
Comportamentais.

BOARD CERTIFIED BEHAVIOR ANALYST

proporciona direcionamento clinico,
supervisao e gestao de caso

REGISTERED
BEHAVIOR
TECHNICIAN C

REGISTERED
BEHAVIOR
TECHNICIAN D

REGISTERED
BEHAVIOR
TECHNICIAN A

REGISTERED
BEHAVIOR
TECHNICIAN B

aplica protocolo
de tratamento

aplica protocolo
de tratamento

aplica protocolo
de tratamento

aplica protocolo
de tratamento
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No segundo exemplo (abaixo), o Analista do Comportamento é auxiliado por um Analista do Comportamento
Assistente; os dois supervisionam em conjunto uma equipe de tratamento de Técnicos Comportamentais.

BOARD CERTIFIED BEHAVIOR ANALYST

proporciona direcionamento clinico,
supervisdo e gestao de caso

BOARD CERTIFIED ASSISTANT
BEHAVIOR ANALYST

proporciona suporte clinico e de gestao
de caso sob a supervisdo do Analista do
Comportamento

RBT RBT [ RBT RBT RBT RBT

REGISTERED REGISTERED REGISTERED REGISTERED
BEHAVIOR BEHAVIOR BEHAVIOR BEHAVIOR
TECHNICIAN C TECHNICIAN D TECHNICIAN E TECHNICIAN F

REGISTERED REGISTERED
BEHAVIOR BEHAVIOR
TECHNICIAN A TECHNICIAN B

Aplica protocolo de Aplica protocolo de Aplica protocolo de Aplica protocolo de
tratamento tratamento tratamento tratamento

Aplica protocolo de Aplica protocolo de
tratamento tratamento

Esses modelos assumem o seguinte:

1. O BCBA ou BCBA-D é responsavel por todos os aspectos da direcdo clinica, supervisao e gestao de caso,
incluindo atividades do pessoal de apoio (por exemplo, um BCaBA) e Técnicos Comportamentais.

2. O BCBA ou BCBA-D precisam ter conhecimento das habilidades de cada membro da equipe de tratamento para
efetivamente realizar as atividades clinicas antes de delega-las.

3. O BCBA e 0 BCBA-D devem estar familiarizados com as necessidades e plano de tratamento do cliente e
regularmente observar o Técnico Comportamental implementando o plano, independentemente se houver ou
nao apoio clinico fornecido por um BCaBA.
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2 Raciocinio para um Modelo de Entrega de Servicos em Camadas

* Modelos de entrega de servico em camadas que contam com o uso de Analistas do Comportamento
Assistentes e Técnicos Comportamentais tém sido o principal mecanismo para alcancar muitas das melhorias
significativas em dominios cognitivos, linguisticos, sociais, comportamentais e adaptativos que foram
documentados na literatura revisada por pares.*

® O uso de Analistas Comportamentais Assistentes e de Técnicos Comportamentais cuidadosamente treinados
e bem supervisionados é uma pratica comum no tratamento ABA .>8

¢ Seu uso produz niveis de servico com maior custo-beneficio pela duracao do tratamento.

e O uso de um modelo de prestacao de servicos em camadas permite financiadores e gestores de saude
garantir redes de prestadores adequados e fornecer tratamento médico necessario.

e Além disso, isso permite que se proporcione especialidade suficiente para cada cliente em cada nivel
necessario para alcancar os objetivos do tratamento. Isso é critico, ja que o nivel de supervisao requerido
pode mudar rapidamente em resposta ao progresso ou necessidades do cliente.

e Modelos de prestacdo de servicos em camadas também podem ajudar na entrega de tratamento para
familias em &reas rurais e areas carentes, bem como clientes e familias com necessidades complexas.
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3 Selecdo, Treinamento e Supervisdo de Técnicos Comportamentais

e Os Técnicos Comportamentais devem receber treinamento formal e especifico antes de fornecer o
tratamento. Uma maneira de garantir esse treinamento é através da credencial de Registered Behavior
Technician (veja a pagina 30).

e A atribuicao de caso deve corresponder as necessidades do cliente com o nivel de habilidade e experiéncia
do Técnico Comportamental. Antes de trabalhar com um cliente, o Técnico Comportamental precisa ser
suficientemente preparado para aplicar os protocolos de tratamento. Isso inclui uma revisdo feita pelo
Analista do Comportamento do histérico do cliente, programas de tratamento atuais, protocolos de reducao
de comportamento, procedimentos de coleta de dados, etc.

* O nUmero de casos atribuidos para os Técnicos Comportamentais sao determinados por:

complexidade dos casos

— experiéncia e habilidades do Técnico Comportamental

numero de horas por semana em que o Técnico Comportamental estd empregado
intensidade de horas de terapia que o cliente esta recebendo

¢ A qualidade da implementacao (verificacoes de integridade do tratamento) deve ser monitorada
continuamente. Isso deve ser feito com maior frequéncia para novos funcionarios, quando um novo cliente
¢ admitido ou quando um cliente tem comportamentos problema ou protocolos de tratamento complexos
estao envolvidos.

e Os Técnicos Comportamentais devem receber supervisao e direcionamento clinico sobre os protocolos de
tratamento semanalmente para casos complexos ou mensalmente para casos mais rotineiros. Esta atividade
pode ocorrer durante reunides informativas com outros membros da equipe de tratamento, incluindo o
Analista do Comportamento supervisor, ou individualmente e com ou sem a presenca do cliente. A frequéncia
e o formato devem ser ditados por uma analise das necessidades de tratamento do cliente para otimizar
progresso.

e Embora as qualificagdes de contratacdo e o treinamento inicial sejam importantes, precisa haver observacao
continua, treinamento e direcionamento para manter e melhorar as habilidades do Técnico Comportamental
durante a implementacdo do tratamento baseado em ABA.
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Critérios para a Credencial de Registered Behavior Technician (RBT)

Critérios de Elegibilidade

Os candidatos a credencial RBT devem:
[ ter pelo menos 18 anos de idade
[ possuir no minimo um diploma de ensino médio ou equivalente nacional
[ concluir com éxito uma verificacdo de registro de antecedentes criminais no momento da inscricao
|

completar um programa de treinamento de 40 horas (conduzido por um profissional certificado pelo
BACB) com base na lista de tarefas para RBT

[ passar na RBT Competency Assessment administrada por um profissional certificado pelo BACB

Critérios de Pratica Continua

Os RBTs devem:

O receber supervisao continua de um profissional certificado pelo BACB por um minimo de 5% das
horas usadas para a prestacao de servicos ABA por més (incluindo pelo menos dois contatos de
supervisdes presenciais sincronos)

1 obedecer a um subconjunto do cédigo de ética, Professional and Ethical Compliance Code for
Behavior Analysts, do BACB identificados como relevantes para RBTs
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SECAO 6:
SUPERVISAO DE CASO

O tratamento ABA é frequentemente caracterizado pelo nimero de horas de tratamento direto por semana. No
entanto, é também fundamental considerar os niveis requeridos de horas adicionais de supervisdo de caso (também
conhecida como direcéo clinica) pelo Analista do Comportamento. A supervisdo de caso comeca com a avaliagao e
continua até a alta do cliente. O tratamento ABA requer niveis comparativamente altos de supervisdo de caso para
garantir resultados eficazes por causa da (a) natureza individualizada do tratamento, (b) do uso de um modelo de
prestacao de servicos em camadas, () da dependéncia de coleta e andlise de dados do cliente frequentes, e (d) da
necessidade de ajustes no plano de tratamento.

Esta secdo ird descrever as atividades de supervisao de caso que sdo individualizadas para o cliente e clinicamente
necessarias para atingir os objetivos do tratamento. Atividades organizacionais de rotina (por exemplo, controle de
horério de chegada e de saida, avaliagdes de funcionario, entre outros) que ndo estdo envolvidos no tratamento
clinico individualizado nao estao incluidos aqui.

1 Atividades de Supervisio de Caso

As atividades de supervisdo de caso podem ser descritas como aquelas gue envolvem o contato com o cliente ou
cuidadores (supervisao direta, também conhecida como direcao clinica) e aquelas que ndo necessitam de um contato
direto com o cliente ou cuidadores (supervisao indireta). Ambas atividades de supervisdo de caso diretas e indiretas
sdo criticas para produzir bons resultados de tratamento e devem ser incluidas nas autorizacdes de servico. Deve-se
notar que a supervisao direta do caso ocorre simultaneamente com a entrega de tratamento direto ao cliente. Em
média, o tempo de supervisao direta é responsavel por 50% ou mais da supervisao de caso.
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Atividades de Supervisdo de Caso, cont.

A lista abaixo, embora ndo seja exaustiva, identifica algumas das atividades de supervisao de caso mais comuns:

Atividades de Supervisao Direta
OBSERVAR ® Observar diretamente a implementacao do tratamento para possivel revisao
do programa

¢ Monitorar a integridade do tratamento para garantir implementacao
MONITORAR satisfatéria dos protocolos de tratamento

e Direcionar a equipe e/ou cuidadores na implementacao de protocolos de
tratamento novos ou revisados (com o cliente presente)

DIRECIONAR

Atividades de Supervisao Indireta

e Desenvolver objetivos do tratamento, protocolos e sistemas de coleta de
ANALISAR dados

e Resumir e analisar dados®

¢ Avaliar o progresso do cliente em relagao aos objetivos do tratamento

AVALIAR .
e Ajustar protocolos de tratamento com base nos dados

¢ Coordenar atendimento com outros profissionais

¢ Intervencdo de crise

¢ Relatar o progresso em relacdo aos objetivos do tratamento

COORDENAR

Desenvolver e supervisionar o plano de transicao/alta

Revisdo do progresso do cliente com a equipe sem a presenca do cliente
para aprimorar protocolos de tratamento

DESENVOLVER * Direcionar a equipe e/ou cuidadores na implementacao de protocolos de

tratamento novos ou revisados (com o cliente ausente)
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Atividades de Supervisdo de Caso, cont.

Qualificacoes da Equipe que Presta Supervisdo:

ANALISTA DO COMPORTAMENTO

Qualificacoes

4
a

BCBA-D/BCBA ou licenca profissional em areas relacionadas

competéncia em supervisao e desenvolvimento de programas de tratamento ABA para clientes com
TEAY

Responsabilidades

a

o0 JdooD4dooU

L

resumir e analisar dados

avaliar o progresso do cliente em relacao aos objetivos do tratamento
supervisionar a implementacao do tratamento

ajustar protocolos de tratamento com base em dados

monitorar a integridade do tratamento

treinar e consultar com cuidadores e outros profissionais

avaliar o gerenciamento de riscos e de crises

garantir a implementacao satisfatéria de protocolos de tratamento
relatar o progresso em relagcao aos objetivos do tratamento
desenvolver e supervisionar o plano de transicao/alta

ANALISTA DO COMPORTAMENTO ASSISTENTE

Qualificacoes

a

BCaBA (com preferéncia)

Responsabilidades

a

varias tarefas de supervisdo que sao delegadas e supervisionadas pelo Analista do Comportamento
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72 Modalidade

Algumas atividades de supervisao de caso ocorrem ao vivo; outras podem ocorrer remotamente (por exemplo, por
meio de telemedicina ou tecnologias virtuais). No entanto, a telemedicina deve ser combinada com supervisao ao vivo.
Além disso, algumas atividades de supervisdo de casos sdo apropriadas para grupos pequenos. Algumas atividades de
supervisdo de caso indireta sdo mais eficazes fora do ambiente de tratamento.

3 Dosagem de Supervisio de Caso

HORAS DE
Embora a quantidade de supervisdo para cada caso deva SUPERVISAO
responder as necessidades individuais do cliente, duas ,—'—\
horas para cada 10 horas de tratamento direto é o “ . . . . .

padrao geral de atendimento. Quando o tratamento
direto é de 10 horas por semana ou menos, um

minimo de duas horas por semana de supervisdo de |

caso é geralmente requerido. Supervisao de caso pode o

precisar ser aumentada temporariamente para atender as HORAS DE
necessidades individuais dos clientes em periodos de tempo 1 O TRATAMENTO
especificos durante o tratamento (por exemplo, avaliacdo

inicial, significativa mudanca em resposta ao tratamento).

Esta proporcdo de horas de supervisdo de caso para horas
de tratamento direto reflete a complexidade dos sintomas do cliente com TEA e a tomada de decisao responsiva,
individualizada e baseada em dados que caracteriza o tratamento ABA. Um ndmero de fatores aumenta ou diminui as
necessidades de supervisao de caso em curto ou longo prazo. Esses incluem:

e dosagem/intensidade do tratamento

* barreiras ao progresso

e questdes de saude e seguranca do cliente (por exemplo, certos deficits de habilidades, comportamento
problema perigoso)

e a sofisticacdo ou complexidade dos protocolos de tratamento
e dindmica familiar ou ambiente comunitario

e falta de progresso ou aumento da taxa de progresso

® mudancas nos protocolos de tratamento

e transicdes com implicacdes para a continuidade de suporte
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4 Quantidade de Casos

Os Analistas do Comportamento devem ter uma quantidade de casos que lhes permita fornecer supervisao de caso
adequada para facilitar a entrega do tratamento eficaz e garantir a protecdo do consumidor. A quantidade de casos
para o Analista do Comportamento é normalmente determinada pelos seguintes fatores:

e complexidade e necessidades dos clientes no conjunto de casos

horas totais de tratamento entregues aos clientes atribuidos ao Analista do Comportamento

® supervisao total do caso e direcdo clinica exigida pelos casos

e especializacao e habilidades do Analista do Comportamento

e |ocalizacdo e modalidade de supervisdo e tratamento (por exemplo, centro vs. casa, individual vs. grupo,
telemedicina vs. ao vivo)

e disponibilidade da equipe de suporte para o Analista do Comportamento (por exemplo, um BCaBA)

A quantidade de casos recomendada para um Analista do Comportamento supervisionando

Tratamento Focado
> Sem suporte de um BCaBA ¢é 10-15.*

» Com suporte de um (1) BCaBA é 16-24 *
BCaBAs adicionais permitem aumentos modestos no nimero de casos.

A quantidade de casos recomendado para um Analista do Comportamento supervisionando
Tratamento Abrangente
» Sem apoio de BCaBA ¢ 6-12.

» Com o apoio de um (1) BCaBA é 12-16.
BCaBAs adicionais permitem aumentos modestos no nimero de casos.

* O tratamento Focado para o comportamento problema grave é complexo e requer niveis de supervisao de caso
consideravelmente maiores, o que exigird nUmero de casos menores.
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SECAQ 7:
TRABALHANDO COM CUIDADORES E OUTROS PROFISSIONAIS

1 Membros da Familia/Outros como Contribuintes Importantes para
os Resultados

Os membros da familia, incluindo irmaos e outros cuidadores comunitérios devem ser incluidos em varias capacidades
e em diferentes pontos durante os programas de tratamento ABA Focado e Abrangente. Além de fornecer
informacdes histdricas e contextuais importantes, os cuidadores devem receber treinamento e consultoria durante o
tratamento, alta e acompanhamento.

A dindmica de uma familia e como eles sdo afetados pelo TEA devem ser refletidos em como o tratamento é
implementado. Além disso, o progresso do cliente pode ser afetado pela dimensao do apoio dos cuidadores nos
objetivos do tratamento fora do horario de tratamento. Sua capacidade de fazer isso sera parcialmente determinada
por qudo bem os protocolos de tratamento estdo de acordo com os valores, necessidades, prioridades e recursos da
familia.

A necessidade de envolvimento, treinamento e apoio da familia reflete o seguinte:

¢ Os cuidadores frequentemente tém uma visao e perspectiva Unica sobre o funcionamento do cliente,
informacdes sobre preferéncias e histérico comportamental.

e Os cuidadores podem ser responsaveis pela prestacdo de cuidados, supervisao e por lidar com
comportamentos desafiadores durante todas as horas fora da escola ou um programa de tratamento dia.
Uma consideravel porcentagem de individuos com TEA apresentam padrdes de sono atipicos. Portanto,
alguns dos cuidadores podem ser responsdaveis por garantir a seguranca de seus filhos e/ou implementar
procedimentos a noite e podem, eles proprios, estar em risco para problemas associados a privacao de sono.

e Cuidar de um individuo com TEA apresenta muitos desafios para cuidadores e familias. Estudos
documentaram o fato de que pais de criancas e adultos com TEA apresentam niveis mais elevados de estresse
do que os de pais com filhos com desenvolvimento tipico ou mesmo pais de criancas com outros tipos de
necessidades especiais.
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Membros da Familia/Outros como Contribuintes Importantes para os Resultados, cont.

® Os problemas comportamentais comumente encontrados em pessoas diagnosticadas com TEA (por
exemplo, estereotipia, agressao, birra) sdo secundarios aos deficits sociais e de linguagem associados ao
TEA, muitas vezes apresentam desafios especificos para os cuidadores enquanto eles tentam manejar seus
comportamentos problema. As estratégias parentais tipicas sao muitas vezes insuficientes para permitir que
os cuidadores melhorem ou manejem o comportamento de sua crianga, o que pode impedir o progresso da
crianca em direcdo a melhores niveis de funcionamento e independéncia.

¢ Note que, embora o treinamento da familia apoie o plano geral de tratamento, este ndo é um substituto para
o tratamento dirigido e implementado por um profissional.

7 Treinamento de Pais e Cuidadores

O treinamento faz parte dos modelos de tratamento ABA Focado e Abrangente. Embora o treinamento de pai e
cuidador as vezes seja fornecido como um tratamento separado, ha relativamente poucos clientes para os quais este
seria recomendado como a Unica ou principal forma de tratamento. Isso se deve a gravidade e complexidade dos
comportamentos problema e deficits de habilidade que podem acompanhar um diagnéstico de TEA.

O treinamento de pais e de outros cuidadores geralmente envolve um curriculo sistematico e individualizado sobre
fundamentos basicos da ABA. E comum que os planos de tratamento incluam varias metas e objetivos mensuraveis
para os pais e outros cuidadores. O treinamento enfatiza o desenvolvimento de

habilidades e suporte para que os cuidadores se tornem competentes na

implementacao de protocolos de tratamento através de ambientes criticos. O

treinamento geralmente envolve uma avaliagdéo comportamental O treinamento de pais
individualizada, uma formulacdo de caso e, em seguida, apresentacdes e de outros cuidadores
didaticas personalizadas, modelacdo e demonstracdes da habilidade e pratica
com suporte ao vivo para cada habilidade especifica. Atividades em
andamento envolvem supervisdo e coaching durante a implementacao,
resolucdo de problemas conforme surgem e suporte para implementacao de
estratégias em novos ambientes para garantir ganhos otimizados e promover fundamentos bdsicos
generalizagcdo e manutencao das modificacdes terapéuticas. Por favor note que da ABA.

tal treinamento nao é realizado simplesmente tendo o cuidador ou responsavel

legal presente durante o tratamento implementado por um Técnico

Comportamental.

geralmente envolve um
curriculo sistemadtico e

individualizado sobre

A seguir estdo as areas comuns para as quais os cuidadores costumam procurar ajuda. Estes sdo tipicamente tratados
em conjunto com um programa de tratamento ABA Focado ou Abrangente.
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Treinamento de Pais e Cuidadores, cont.

® Generalizacdo de habilidades adquiridas em ambientes de tratamento para ambientes domésticos e
comunitarios

* Tratamento de distUrbios de comportamento concomitantes que colocam em risco a salde e a seguranca
da crianca ou de outras pessoas em ambientes domésticos ou comunitarios, incluindo reducéao de
comportamentos auto lesivos ou agressivos contra irmados, cuidadores ou outros; estabelecimento de
comportamentos de substituicdo que sdo mais eficazes, adaptaveis e apropriados

* Treinamento de habilidades adaptativas como comunicacdo funcional, participacdo em rotinas que ajudam
a manter uma boa saude (por exemplo, participacdo em exames dentarios e médicos, alimentacao, sono)
incluindo lugares alvos onde é fundamental que estes ocorram

* Gestao de contingéncias para reduzir comportamentos estereotipados, ritualisticos ou perseverantes e
comportamentos funcionais de substituicdo conforme descrito anteriormente

e Relacionamentos com membros da familia, como o desenvolvimento de brincadeiras apropriadas com irmaos

3 Coordenacdo com Outros Profissionais

A consultoria com outros profissionais ajuda a garantir o progresso do cliente por meio da coordenacdo de tratamento
e garante a consisténcia, incluindo durante os periodos de transicdo e alta.

Os objetivos do tratamento sdo mais provaveis de serem alcancados quando ha uma compreensdo e coordenacao
compartilhada entre todos os provedores e profissionais de satide. Os exemplos incluem a colaboracao entre o médico
e 0 Analista do Comportamento para determinar os efeitos da medicacdo nos alvos do tratamento. Outro exemplo
envolve uma abordagem consistente entre profissionais de diferentes disciplinas em como os comportamentos sdo
gerenciados em ambientes e contextos. A colaboracao profissional que leva a consisténcia produzira os melhores
resultados para o cliente e suas familias.

As diferencas nas orientacoes tedricas ou estilos profissionais as vezes podem dificultar a coordenacao. Se houver
protocolos de tratamento que diluem a eficacia do tratamento ABA, essas diferencas devem ser resolvidas para a
entrega de beneficios previstos ao cliente.

Os coddigos de ética do BACB (as atuais Guidelines for Responsible Conduct for Behavior Analysts e o iminente
Professional and Ethical Compliance Code for Behavior Analysts) exige que o Analista do Comportamento recomende
o tratamento mais eficaz cientificamente comprovado para cada cliente. O Analista do Comportamento também
precisa revisar e avaliar os efeitos provaveis de tratamentos alternativos, incluindo aqueles fornecidos por outras
disciplinas, bem como nenhum tratamento.
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Coordenacao com Qutros Profissionais, cont.

Além disso, os Analistas do Comportamento devem encaminhar clientes a profissionais de outras disciplinas quando
clientes tiverem condicdes que estao além do treinamento e competéncia do Analista do Comportamento, ou quando
a coordenacado do tratamento com esses profissionais for apropriado. Os exemplos incluem, mas ndo estdo limitados
a, uma suspeita de uma condicao médica ou preocupacdes psicoldgicas relacionadas a ansiedade ou transtorno

de humor.
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SECAQ 8:
ALTA, PLANEJAMENTO DE TRANSICAO E CONTINUIDADE
DE SUPORTE

Os resultados desejados para alta devem ser especificados no inicio dos servicos e refinados ao longo do processo

de tratamento. O planejamento de transicdo e de alta de um programa de tratamento deve incluir um plano por
escrito que especifica detalhes de monitoramento e acompanhamento conforme apropriado para o individuo e a
familia. Pais, cuidadores comunitarios e outros profissionais envolvidos devem ser consultados conforme o processo de
planejamento acelera, com trés a seis meses antes da primeira mudanca no servico.

Uma descricao das fungdes e responsabilidades de todos os provedores e datas efetivas para objetivos
comportamentais que precisam ser alcancados antes da préxima fase deve ser especificado e coordenado com todos
os fornecedores, o cliente e membros da familia.

O planejamento de alta e transicao de todos os programas de tratamento geralmente deve envolver uma reducao
gradual dos servicos. A alta de um programa de tratamento ABA Abrangente geralmente requer seis meses ou mais.
Por exemplo, um cliente em um programa de tratamento Abrangente pode mudar para um modelo de tratamento
Focado para abordar alguns objetivos restantes antes da transicao para o término do tratamento.

Alta

Os servicos devem ser revisados e avaliados e o planejamento de alta deve ter iniciado quando:

e o cliente atingiu os objetivos do tratamento OU

e 0 cliente ndo atende mais aos critérios de diagnostico para TEA (conforme medido por adequados protocolos
padronizados) OU

* 0 cliente ndo demonstra progresso em relagao aos objetivos para periodos de autorizacao sucessivos OU
e a familia esta interessada em interromper os servicos OU

¢ a familia e o provedor sdo incapazes de conciliar questdes importantes no planejamento e entrega do
tratamento

Quando houver perguntas sobre a adequacdo ou eficacia dos servicos em um caso individual, inclusive quanto ao
apelo a qualquer recurso interno ou externo relacionado a beneficios de sequro de saude, a equipe de revisdo deve
incluir um Analista do Comportamento com experiéncia no tratamento ABA para o TEA.
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PARTE Il
Apéndices

APENDICE A: )
CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA CERTIFICACAO DO BACB

Critérios de Elegibilidade para o BCBA

A. Critério de Formacao Académica (em vigor em 2016)

Possuir no minimo um mestrado de uma universidade acreditada que foi (a) conferido em andlise do comportamento,
educacao ou psicologia, ou (b) conferido em um programa em que o candidato completou uma sequéncia de curso
aprovada pelo BACB.

B. Critérios de Curso e Experiéncia
1. Curso:

O candidato precisa completar 270 horas em sala de aula com instrucado em nivel de pés-graduagao nas seguintes
areas de contetdo e pelo nimero de horas especificado:

a. Conduta Etica e Profissional - 45 horas
¢ O contelido deve ser ensinado em um ou mais cursos autdbnomos dedicados a ética e conduta
profissional.

b. Conceitos e Principios de Analise do Comportamento - 45 horas
¢ O conteldo deve ser baseado na BACB Foundational Knowledge List

c. Métodos de Pesquisa em Analise do Comportamento
¢ Mensuracao (incluindo Andlise de Dados) - 25 horas
¢ Delineamento Experimental - 20 horas

d. Andlise do Comportamento Aplicada
¢ Elementos Fundamentais da Mudanca de Comportamento & Procedimentos de Mudanca de
Comportamento Especificos - 45 horas
¢ |dentificacdo do Problema e Avaliacéo - 30 horas
¢ Consideracdes sobre Intervencao e Mudanca de Comportamento - 10 horas
e Sistemas de Mudanca de Comportamento - 10 horas
* Implementacdo, Gestao e Supervisdo - 10 horas
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e. Discricionario - 30 horas
¢ (qualguer uma ou mais das areas de conteldo acima OU para quaisquer aplicacdes de analise do

comportamento)
2. Experiéncia
1500 horas 1000 horas 750 horas
de Supervisao de Pratica de Pratica Intensiva

de Trabalho de Campo @ (dentro da universidade); @ (dentro da universidade);
(fora da universidade); requerimento de supervisao requerimento de supervisao

requerimento de supervisao semanal duas vezes por semana
quinzenal

Existem dois caminhos adicionais para a credencial BCBA para professores universitarios e seniors a nivel de
doutorado. Detalhes sobre essas vias estao disponiveis em www.bacbh.com.

Critérios de Elegibilidade para BCBA-D

O BCBA-D é uma designacao que reconhece o BCBA a nivel de doutorado que:

1. é ativamente certificado como BCBA E

2. obteve o titulo de doutor em um programa de pés-graduacao acreditado pela Association for Behavior Analysis
International OU

3. obteve um doutorado de uma universidade acreditada na qual conduziu uma tese analitico-comportamental
(incluindo pelo menos um experimento); E passou em pelo menos dois cursos em andlises do comportamento
como parte do programa de doutorado; E atendeu a todos os requisitos de curso do BCBA antes de receber o
grau de doutorado

Critérios de Elegibilidade para BCaBA

A. Critério de Formacao Académica

Possuir no minimo um diploma de graduacdo de uma universidade acreditada.

B. Critérios de Curso e Experiéncia
1. Curso:

O candidato deve completar 180 horas de aula de instrucdo nas seguintes areas de contetddo e para o nimero de
horas especificado:

a. Conduta Etica e Profissional - 15 horas
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b. Conceitos e Principios da Analise do Comportamento - 45 horas
¢ O conteldo deve ser baseado na BACB Foundational Knowledge List.

¢. Métodos de Pesquisa em Analise do Comportamento
¢ Mensuracao (incluindo Analise de Dados) - 10 horas
¢ Delineamento Experimental - 5 horas

d. Analise do Comportamento Aplicada
¢ Elementos Fundamentais de Mudanca do Comportamento & Procedimentos Especificos de
Mudanca de Comportamento - 45 horas
e |dentificacdo do Problema e Avaliacdo - 30 horas
¢ Consideracbes Sobre Intervencdo e Mudanca de Comportamento - 5 horas
e Sistemas de Mudanca de Comportamento - 5 horas
* Implementacdo, Gestao e Supervisdo - 5 horas

e. Discricionario - 15 horas
¢ (qualguer uma ou mais das areas de contetdo acima OU para quaisquer aplicacdes de analise do

comportamento)
2. Experiéncia:
1000 horas 670 horas 500 horas
de Supervisao de Pratica de Pratica Intensiva

de Trabalho de Campo @ (dentro da universidade); @ (dentro da universidade);
(fora da universidade); requerimento de supervisao requerimento de supervisao

requerimento de supervisao semanal duas vezes por semana
quinzenal
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APENDICE C: ]
NOTAS DE RODAPE

Ao longo deste documento, o termo Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é usado para se referir a um grupo de disturbios
neurolégicos complexos que as vezes sao chamados de Transtorno Autista, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem Outra
Especificacdo, Sindrome de Asperger, Autismo de Alto Funcionamento, entre outros.

Sistemas ICD e DSM para Transtorno Autista e Transtorno do Espectro Autista.

ABA Focado e Abrangente existem em um continuo que reflete o nimero de comportamentos alvo e horas de tratamento direto
e supervisao.

Esta equipe é competente para administrar protocolos de tratamento e muitas vezes sdo referidos por uma variedade de termos,
incluindo terapeuta ABA, terapeuta sénior, tutor paraprofissional ou equipe de linha frente.

O treinamento e as responsabilidades dos Técnicos Comportamentais que implementam os protocolos de tratamento sdo
distintamente diferentes daqueles de trabalhadores que desempenham fungdes de cuidador.

Quando possivel, varios Técnicos Comportamentais sao frequentemente atribuidos para cada caso para promover beneficios
de um tratamento generalizado e sustentado para o cliente. Isso também ajuda a evitar um lapso nas horas de tratamento
devido a doencas da equipe, disponibilidade de agendamento e rotatividade de pessoal, etc. Programas de tratamento
intensivo e abrangente podem ter de quatro a cinco Técnicos Comportamentais designados para um Unico caso. Cada Técnico
Comportamental também pode trabalhar com varios clientes durante a semana.

Dada a intensidade do programa, é necessdria uma revisdo frequente dos dados e do plano de tratamento. O Analista do
Comportamento deve geralmente revisar os dados de observacao direta pelo menos semanalmente.

Consulte também as diretrizes do consumidor para identificar Analistas do Comportamento com competéncia no tratamento do
TEA pelo Autism Special Interest Group da Association for Behavior Analysis International.
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Desenvolvimento das Diretrizes

O Conselho de Diretores do BACB autorizou o desenvolvimento de diretrizes praticas para o tratamento ABA para o
TEA no inicio de 2012. Os procedimentos a seguir foram seguidos para desenvolver as versdes inicial e revisada das
diretrizes.

Versao 1.0: Um coordenador foi nomeado quem entdo criou um comité de supervisao de cinco pessoas que delineou
o processo geral de desenvolvimento e o esbogo do contetdo. O comité de supervisao entao solicitou lideres da area
de conteudo adicionais e escritores de um grupo nacional de especialistas que incluiu pesquisadores e profissionais
para produzir um primeiro rascunho das diretrizes. O coordenador, o comité de supervisao e a equipe do BACB entdo
gerou um segundo rascunho que foi revisado por dezenas de revisores adicionais, que além de ser composta por
especialistas em ABA, também incluiu consumidores e especialistas em politicas publicas. Esse segundo rascunho
também foi enviado a todos os diretores do BACB para contribuicdes adicionais. O coordenador do projeto e a equipe
do BACB entao usou esse feedback para produzir o documento final, que foi aprovado pelo Conselho de Diretores

do BACB. Os profissionais que atuaram como coordenadores, membros do comité de supervisao, lideres da area de
conteldo, redatores de conteldo e revisores eram todos especialistas em ABA conforme evidenciado pelos registros
de publicacao, experiéncia substancial no fornecimento de servicos ABA e posicoes de lideranca dentro da disciplina.

Versao 2.0: Versao 2.0: O coordenador do projeto original e a lideranca do BACB identificaram uma equipe de nivel
de Analistas do Comportamento doutores, todos os quais eram especialistas no tratamento ABA para o TEA. A equipe
revisou cuidadosamente as diretrizes iniciais e, usando um processo de consenso, propuseram revisdes e acréscimos
ao documento para aumentar a clareza e complementar as orientacdes existentes. A equipe do BACB entdo gerou

um rascunho revisado que foi enviado ao coordenador do projeto, membros da equipe de revisao e especialistas em
politicas publicas para feedback adicional, apés isso as diretrizes foram finalizadas.
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